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W d§j cC]Hk$a¨W d�[�W g�Z�d�[�ZCd�V Z¨Z
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^Rc�k$eCd�W ^RpCZ�]Ha�d�d�c¡V Z�k$g�ZC\RV W XRaCk$Z�d�V Z¡f aJX�a�f e�V a�`�W c�d�Z¡]HW j ZC]HW V a¡a�f f a¡g�]Hc�XRaJZ�\�g�f Z�V a�V a�l�^�c�k$g�a�V W o�W f k$Z�d�V Z¡^�c�d¡W�V Z�k$g�W�[�W
]HW Z�f a�o�c�]HaC`RW c�d�Zh[CZ�WR]HW \ReCf V a�V WHm���Z$X�Z�]HW j W ^�p�Z$\Ra�]_a�d�dCchk$W dCW k$c#V ]HZ$g�ZC]�n�e�a�[C]HW k$Z�\�V ]HZ�m
y/ZC]�V e�V V W�iCf W�a�f e�d�d�W l�\�Z�^RcCd�[�c¡n�e�a�dCV c8g�]HZ�X�W \RV c¡[�a�f f aJd�c�]1k$a�V W XRa8XRW i�ZCd�V Z�l�W f�[�c�^�Z�d�V ZJg�eC¿Jj a�]%]_W ^Rc�]_\Rc¡c�f V ]HZ¡^Rp�ZJaCf f a
g�]HaCV W ^�a<[�Z�f f Z<a�V V W XRW V Y�\RgCc�]HV W XRZ�W dC[�W XRW [�e�a�f W�Z<[�W�\bnCe�a�[�]Ha�l%a�g�]HcCXbZ�[CW/XRa�f e�V a�`�W c�d�Z�c�]Hkha�W�d�c�V Z�l%a�d�^Rp�Z<c�]Ha�f W lÀZCÁ c�a
g�]HcCXbZ6k$e�f V W g�f Z6g�Z�]'f a6XRa�f e�V a�`�W c�d�Z8[CWNn�e�a�f W V Y6Z8j e�dC`RW c�d�WN[CW XRZ�]_\RZ�m4s�X�Z6W fN[�c�^�Z�d�V Z6\�W a6W d8g�]HZ�\�Z�d�`Ra8[�WPa�f e�d�d�WNd�c�d
XRa�f eCV aCo�W f Wb\�c�V V c#W f�g�]Hc�j W f c$g�]HaCV W ^�c$c�g�Z�]Ha�V W XRc�l�Z�i�f W�g�c�V ]HY$X�a�f e�V a�]Hf WR\ReCfRg�W aCd�c$[�Z�f f Z$^RcCd�c�\�^RZ�d�`RZ$V Z�c�]_W ^Rp�Z$aC^Rn�eCW \RW V Z�mz d£g�aC]HV W ^Rc�f a�]HZµg�Z�]/f Z£g�]1cCXRZµg�]_a�V W ^�p�Z£\Ra�]1a�d�d�cµZ�j j ZCV V e�a�V Z£k$W \Re�]_a�`�W cCd�W�ZµX�a�f e�V a�`�W c�d�W�cCi�i�ZCV V W XRZ£V Z�d�Z�dC[�cµ^RcCd�V cµ[�Wqe�d�a
i�a�k$k$a£a�f f a�]1iCa�V aµ[CW¶j a�V V c�]_W¶^�p�Z£^RcCd�^bcC]1]Hc�d�c£a�f f a#]_Z�a�f W `�`Ra�`RW c�d�Z£[�ZCf¶k$c�X�W k$Z�d�V c���i�]_a�[�cµ[�Wq^RcCc�]1[�W dCa�`RW c�d�Zµ]Ha�i�i�W e�d�V a�l
g�]HZC^RW \�W c�d�Z$Z�\�Z�^Re�V W X�a�l�f W X�Z�f f cµ[�WR^Ra�gCa�^RW V Y$k$cCV c�]HW Z$Z�X�W [�Z�d�`�W a�V c�l�\�V ]Ha�V Z�i�W Z$Z#V aCV V W ^�p�Z$a�[�cCV V a�V ZAm
y/ZC]�f ZJgC]1c�X�ZJ]HZ�f a�V W XRZ¡aCf f c¡\bX�c�f i�W k$Z�dCV c8V ZCc�]HW ^Rc¡[�ZCf f a8kha�V Z�]HW a¡\Ra�]Ha�d�d�c8\bcCkhk$W dCW \�V ]Ha�V W�n�e�ZC\RW V W�a¡]HW \�g�c�\�V a¡k$e�f V W g�f a�l
V W gCchX�Z�]_c T j a�f \�c�lqa$]HW \�g�c�\�V aha4g�Z�]HV a�l�^Rc�d$f a$g�cC\R\�W o�W f W V Y$[CWRZ�X�Z�d�V e�a�f WRa�^�^RZC]HV a�k$Z�d�V Wbc$aCg�g�]HcCj cCd�[�W k$Z�d�V WRc�]HaCf W1m

���������	�
��
���������������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������������������� �  � � � � � ��� � � � � � � � � ��� � � � � � �



M�"h´�)�O�O�"¼*'� I !� � �� � ��!�(�*')/(P&r"�M% N"��>!AM%!Â)JON� �>)AO�O�!¦*'�� N"#����� Q%('��� 	h)�(PM%!¦*')�O�O�� !�´�� )�M�M�� �>!I �A���/B�� �H��S ^Rc�k$gC]1Z�d�[�Z�]1ZClqa�d�aCf W `�`�a�]HZ�l�\RW d�V Z�V W `R`�a�]_Z�lq^�c�f f Z�i�aC]HZ�lqaCg�g�]Hc�j cCd�[�W ]HZClqX�a�f e�V a�]HZ�ÃI �������AB�����L��/S f a�^ReCd�c�\RZ�lqZ�\�\�Z�d�`�W aCf W l�^RcCk$g�f Z�V Z�l�a�gCg�]1cCj c�dC[�W V Z�lqZ�^�^�mI ���������_����LR��S c�g�Z�]_a�V W XRZ
Ä BC�q���N� Å T ^Rc�k$e�dCW ^Ra�V W X�Z � B���BC��Å
O�� ���A� � � I �����/B�� �H� I �������AB�����L�� I ���
�����H����L��
� cCV cF�G_D u'c�d$Z�X�W [�Z�d�`�W a�V a u�eCf f a T  ^�m'^RcAm'e�\RaÆW d�k$c�[Cc�[�W \Ra�]HV W ^RcCf a�V c�W f

f W dCi�e�a�iCi�W cµ[CW¶o�aC\RZ£c£[�W k$c�\�V ]_aµ[CW¶d�c�d
^�c�d�cC\R^RZ�]Hf cT  ^�mÂcCg�mÂd�cCdÇeC\RaÈg�]_c�^RZ�[�W k$Z�d�V W�c
V Z�^�d�W ^�p�ZÉ[�W \�^RW g�f W d�a�]HWÊd�Z�khk$Z�dCcÉW d
^�c�d�V Z�\�V WR\�Z�k$g�f W j W ^�a�V WHm� cCV cË�G_Ì

t c�k$g�]HZ�d�[�Z
y�a�]_`RW a�f k$Z�dCV ZJ\RZ�k$gCf W ^�W4n�eCZ�\bW V W4ZJ\RW V e�a�`�W c�d�W4Z
d�cCd$\RZ�k$g�]HZ$]HW ^�c�d�c�\�^RZ$WR[�a�V W�g�W �$Z�\�g�f W ^RW V W

y�]HZ�\�Z�d�V aª[CW j j e�\�Z
f a�^�e�d�Z d�Z�f f a
^�c�d�c�\�^bZCd�`Ra¦[�Z�i�f W
Z�f Z�k$ZCd�V W
g�]_W dC^RW g�aCf W [�Z�f f a
[�W \�^RW g�f W d�a

T  ^�m6^Rc¥e�\Ra¥W dÍk$c�[�cÍW k$gC]Hc�g�]_W cÍW f
f W dCi�e�a�iCi�W c$[�WboCa�\�Zh[CZ�f f a$[�W \R^�W g�f W d�a�mT  ^�m4c�g�mrW d�^RcCd�V ]Ha6[�W j j W ^�c�f V Y6d�ZCf f | eC\Rc6[CZ�W
gC]Hc�^RZ�[�W k$Z�dCV W�ZÎV ZC^Rd�W ^�p�ZÎ[�W \R^�W g�f W d�a�]_W
aCd�^Rp�Z$W d$^Rc�dCV Z�\�V Wb\�Z�k$g�f W ^¶W

� cCV cÏ
t c�k$g�]HZ�d�[�Z¬^�c�d [�W j j W ^Rc�f V Y¬\RW V e�a�`�W c�d�WÎZ
g�]_c�o�f Z�k$W¯[�W¯o�a�\�Z�l']HW ^RcCd�c�\�^bZCd�[�c±\�c�f c±WA[�a�V W
g�W �$ZC\Rg�f W ^�W V W�[�Z�f f a$[�W \�^RW g�f W dCa�m

t c�d�c�\�^RZ
\�e�g�Z�]_j W ^�W a�f k$Z�d�V Z
i�f W Z�f Z�k$Z�d�V W
g�]_W dC^RW g�aCf W [�Z�f f a
[�W \�^RW g�f W d�a

T  ^�m�^�cAm�e�\�a�g�aC]H`RW aCf k$ZCd�V Z�W f�f W d�iCe�a�i�iCW c
[CWboCa�\RZ$[�ZCf f ah[CW \R^�W g�f W d�aT  ^�mhc�g�m�eC\Ra§W d§k$c�[Cc§j ]_a�k$k$Z�d�V a�]_W c
gC]Hc�^RZ�[�W k$Z�dCV W�ZÎV ZC^Rd�W ^�p�ZÎ[�W \R^�W g�f W d�a�]_W
W d�^RcCd�V Z�\RV W>dCc�V W�c¼i�W Y�Z�f a�o�c�]Ha�V W>[Ca�f
[Cc�^RZ�d�V Z� cCV cÐ

t c�k$g�]HZ�d�[�ZÑd�Z�f f ZÑf W d�Z�ZÑi�Z�d�ZC]Ha�f W�\�W V eCa�`�W cCd�W�Z
c�gCZ�]HaC`RW c�dCW�[�W�XRa�]HW c V W g�c�Z�]_W ^�c�dCc�\R^RZ�f Z
W d�j c�]_k$a�`RW c�dCWCZÑW4[�a�V WCj c�d�[�aCkhZCd�V a�f W1m¶u�c�d�ÒÑW d
i�]_a�[�c$[�WRc�gCZ�]Ha�]_Z$a�g�g�]Hc�j c�d�[CW k$ZCd�V W®m

t c�d�c�\�^RZ i�f W
Z�f Z�k$ZCd�V W
g�]_W dC^RW g�aCf W [�Z�f f a
[�W \�^RW g�f W d�a

T  ^�m8^RcÍe�\RaÍW f°f W d�i�e�a�iCi�W c�[CW°o�a�\�Z
\�g�Z�^�W j W ^Rc$[�Z�f f a$[�W \�^RW gCf W dCaT  ^�m�c�g�m�eC\Raªe�dÓk$cC[�c f W dCZ�a�]HZ
gC]Hc�^RZ�[�W k$Z�dCV W�ZÎV ZC^Rd�W ^�p�ZÎ[�W \R^�W g�f W d�a�]_W
W d�^RcCd�V Z�\RV W>dCc�V W�c¼i�W Y�Z�f a�o�c�]Ha�V W>[Ca�f
[Cc�^RZ�d�V Z� cCV cÔ

t c�k$g�]HZ�d�[�Z¢\�W V e�a�`�W c�d�W$W d¢k$c�[Cc¢^RcCkhgCf Z�V c�l
d�Z«W d�[�W X�W [�e�a¥W d�j c�]_k$a�`RW cCd�W±W k$g�f W ^RW V Z¥Z¥f Z
\�W d�V Z�V W `�`�a$W d#k$c�[Cchf W dCZ�a�]1Z

t c�d�c�\�^RZ�W dÑk$c�[�c
Z�\�a�e�]_W Z�d�V Z W
^�c�d�V Z�d�e�V W
[�W \�^RW g�f W d�aC]HW

T  ^�mb^�c�mbe�\�a£^�c�d
g�]Hc�g�]HW ZCV Y
W fqf W d�iCe�a�i�iCW c
[CZ�f f a$[�W \R^�W g�f W d�aT  ^�mPcCg�m/e�\�a¦g�]HcC^bZ�[CW k$Z�d�V W¯Z¦V Z�^�d�W ^RpCZ
[CW \R^�W g�f W d�a�]_W�W dÊkhcC[�cÊ^Rc�d�\Ra�g�Z�X�c�f ZÎZ
W d$^�c�d�V Z�\�V W�X�a�]HW1m� cCV cÕ U�g�g�f W ^�aÖa�e�V c�d�c�k$a�k$Z�d�V Z×WØ[�a�V WØ[�Z�f f Z

^�c�d�c�\�^RZ�d�`�ZÙa�^�n�e�W \�W V Z�· ÒÚW dÚi�]_a�[�cÙ[CW
a�dCa�f W `R`�a�]HZÚZÙ[�WÛ\RW d�V Z�V W `�`�a�]_ZÙW dÚk$c�[�c
^�c�k$g�f Z�V c$Z$g�]HZC^RW \�c$[�a�V WbZ#W d�j c�]_khaC`RW c�dCW

t c�d�c�\�^RZ�W dÑk$c�[�c
^�c�k$g�f Z�V c W
^�c�d�V Z�d�e�V W [CZ�f f a
[�W \�^RW g�f W d�a

T  ^�mÜ^�cÝ^RcCk$e�d�W ^�aÝ^bc�dÞ]HW i�c�]HZÞZ
gC]HZ�^�W \RW c�dCZT  ^�mhc�g�m�eC\Ra§^�c�d�\�a�g�ZCXRc�f k$Z�d�V Z§Z§W d
k$cC[�c³a�e�V cCd�c�k$c³g�]1c�^�Z�[�W k$ZCd�V W¨Z
V Z�^�d�W ^�p�Z [�W \�^RW g�f W dCa�]HWßa�d�^Rp�Z W d
^�c�d�V Z�\�V Wbd�eCc�XRW� cCV cà�G�F�E

w X�W [CZ�d�`�W a ^RcCk$g�f Z�V a a�e�V c�dCc�k$W a d�Z�f f Z
^�a�g�a�^�W V YÊ[CW'a�g�gCf W ^�a�`�W c�d�Z�l�a�d�a�f W \�W'Z�\RW d�V Z�\�W l
^�p�Z�\Ra
V ]Ha�\�j ZC]HW ]HZ�W d
X�a�]_W�^Rc�d�V Z�\RV W�Z�\�W V e�aC`RW c�dCW
[�W'a�g�g�]HZ�d�[CW k$Z�d�V c�·�\�aÎ]_W Z�f a�o�cC]1a�]_ZÎW dÊj c�]Hk$a
g�ZC]H\Rc�d�a�f ZµZ�[µÒµW dµi�]1aC[�cµ[�W�XRa�f e�V a�]_Z#W dµj c�]Hk$a

w ^R^�Z�f f Z�d�V Z T  ^�mÛcAm�^Rc�k$eCd�W ^Raá^�c�dá]1W i�c�]HZáZ
gC]HZ�^�W \RW c�dCZ8e�V W f W `R`�a�d�[�c6e�d6f W d�iCe�a�i�iCW c
j f e�W [�c$X�a�]HW c$gCZ�]HV W d�Z�d�V Z$Z$]HW ^�Z�]H^�a�V cT  ^�m#cCg�mµe�\�a©W d©khcC[�c©a�e�V c�dCc�k$c©Z
^�]HW V W ^Rcâg�]1cC^RZ�[CW khZ�d�V WÉZãV Z�^�d�W ^RpCZ
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REGOLAMENTO GENERALE DI EDUCAZIONE FISICA  
Anno scolastico 2010/2011 

 
Docenti e alunni sono tenuti : 
 

1. a rispettare la puntualità di inizio delle lezioni 
2. aver cura delle strutture (palestra e spogliatoi ) e dell’ambiente esterno 
3. non fumare durante i trasferimenti da una palestra all’altra e rispettare le norme approvate 

dal Collegio Docenti in materia 
 
Durante le ore di lezione lo studente è tenuto a: 
 

• Entrare in palestra e nel magazzino attrezzi solo in presenza e su indicazione del proprio 
insegnante 

• Rispettare gli attrezzi e usarli solo su esplicito invito dell’ insegnante 
• Cambiare, dopo la lezione, gli indumenti e le scarpe ginniche 
• Allontanarsi dalla lezione solo previa autorizzazione del proprio insegnante 
• Non indossare oggetti che potrebbero accidentalmente procurare lesioni personali o ai propri 

compagni (orologi, bracciali, orecchini,ecc.) 
• Le scarpe utilizzate in palestra devono essere allacciate accuratamente per limitare i rischi di 

infortunio e l’abbigliamento deve essere consono all’attività sportiva 
• In caso di incidente, anche lieve, l’alunno deve tempestivamente avvisare il proprio 

insegnante dell’accaduto 
• Produrre la documentazione necessaria per la richiesta di esonero e per le eventuali denunce 

di infortunio 
• Non portare o lasciare oggetti di valore, documenti o denaro in palestra. 
•  Gli alunni che per motivi di salute presenteranno un certificato medico della durata di 

almeno 15 giorni dovranno compilare il modulo di esonero temporaneo 
• Gli esonerati o giustificati devono accedere in palestra.  

 
 

Il coordinatore di Dipartimento 
                       

                   Prof. Santo Delfino 


